
Unitatea 
de învăţare

Competenţe  
specifice Conţinuturi Număr de 

ore alocate Săptămâna Observaţii/
Evaluare

MODUL DE ÎNVĂȚARE 1:   08 septembrie – 24 octombrie 2025

Asia 1.1., 1.2.,
2.1., 2.2., 2.3.,
3.1., 3.2., 3.3.
4.1.

• �Terra – �Elemente de geografie umană.
Europa (recapitulare)

Caracterizare geografică
• Poziţia geografică
• �Relieful – caracteristici generale, unităţi

majore. Munţii Himalaya
• �Hidrografia – caracteristici generale.

Fluvii şi lacuri
• Diferenţieri climatice. Musonii
• Contraste biogeografice
• �Elemente de diversitate umană

(diversitate etnică, lingvistică,
culturală, confesională)

• �Harta politică
şi marile aglomerări umane

• Resursele naturale

7 1 – 7 Test inițial

Evaluare orală

Vacanța de toamnă  
25 octombrie – 2 noiembrie 2025

MODUL DE ÎNVĂȚARE 2: 03 noiembrie – 19 decembrie 2025

Asia 1.1., 1.2.,
2.1., 2.2., 2.3.,
3.4.,
4.2., 4.3., 4.4.

• �Activităţile economice.
Contraste economice regionale

Studii de caz:
• �Particularităţi geografice ale unor state

(la alegere, dintre India, China, Turcia),
Asia în lumea contemporană

• Recapitulare și evaluare

3 8 – 10 Evaluare orală

Autoevaluare/
Interevaluare

Test secvențial

Africa Caracterizare geografică
• Poziţia geografică – �simetrie 

latitudinală
• �Relieful Africii – �caracteristici generale.

Riftul african
• �Hidrografia, clima şi biogeografia –

caracteristici generale
• Specificul demografic

4 11-14 Evaluare orală

Vacanța de iarnă
20 decembrie 2025 – 07 ianuarie 2026

Modul 2:  03.11.2025 – 19.12.2025 
Modul 3:  08.01.2026 – 13.02.2026 
Modul 4:  23.02.2026 – 03.04.2026 
Modul 5:  15.05.2026  – 19.06.2026

Modul 1:  08.09.2025 – 24.10.2025 »  O săptămână dedicată 
Programului
,,Școala Altfel”

»  O săptămână dedicată 
Programului
,,Săptămâna verde”

An școlar 2025 - 2026
Aria curriculară: Om și societate 
Disciplina de învățământ: Geografie 
Clasa: a VII-a 
Număr de ore pe săptămână: 1 oră

Structura anului școlar



MODUL DE ÎNVĂȚARE 3:   08 ianuarie – 13 februarie 2026

Africa 1.1., 1.2.,

2.1., 2.3.,

3.1., 3.2., 3.3.,

4.1., 4.2., 4.3.

• Harta politică şi marile oraşe

Studii de caz:
• �Problemele Africii în lumea

contemporană, Sahara, Caracterizarea
geografică a unor state (la alegere,
dintre Republica Africa de Sud și Egipt)

• Recapitulare și evaluare

3 15-17 Evaluare orală

Test secvențial
Evaluare orală

America 
de Nord 

și 
America 
de Sud

1.1., 1.2.,

2.1., 2.2., 2.3.,

3.1., 3.2., 3.3.,

4.1.

Caracterizare geografică
• Poziţia geografică
• �Relieful – caracteristici generale.

Sistemul muntos cordiliero-andin
• �Hidrografia – caracteristici generale.

Fluvii şi lacuri
• Diferenţieri climatice şi biogeografice
• �Elemente de diversitate umană (etnică,

lingvistică, confesională şi culturală)

4 18 – 21

Vacanță (o săptămână la decizia ISJ/ISMB)
16 – 22 februarie 2026

MODUL DE ÎNVĂȚARE 4:    23 februarie – 03 aprilie 2026

America 
de Nord 

și 
America 
de Sud

1.1., 1.2.,

2.1., 2.2.,

3.3., 4.2.

• �Harta politică şi contraste teritoriale
între state

• Forme de aglomerare urbană
• Diferenţieri economice regionale

Studii de caz:
• �Particularităţi geografice ale unor

state (la alegere, dintre Statele Unite ale
Americii și Brazilia)

Recapitulare și evaluare

6 22 – 27 Evaluare orală

Autoevaluare/
Interevaluare

Vacanța de primăvară 
04 – 16 aprilie 2026

MODUL DE ÎNVĂȚARE 5:   15 aprilie – 19 iunie 2026

Australia 
şi 

Oceania.

Antarctica 

1.1., 1.2.,

2.1., 2.2., 2.3.,

3.1., 3.3., 3.4.,

4.2., 4.3.

Australia şi Oceania 
– caracterizare geografică
• Australia – �caracterizare geografică

generală

• Oceania – particularităţi geografice

• Antarctica – �elemente de identitate
geografică

Studiu de caz:
• Unicitatea biogeografică australiană

4 28 - 31 Evaluare 
portofolii

Elemente de 
geografia 
mediului 

înconjurător

1.1., 1.2.,
4.1., 4.3., 4.4.

• �Componentele mediului înconjurător
şi relaţiile dintre acestea

• �Degradarea mediului înconjurător,
o problemă a lumii contemporane
Schimbări globale ale mediului

2 32 - 33 Evaluare orală

Recapitulare 1.1., ... 4.3 • Recapitulare. Sinteză 1 34 Test final
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Conţinuturi 
(detalieri)

Competențe 
specifice Activități de învățare Resurse Evaluare

Australia  
şi Oceania – 
caracterizare 
geografică

• �Australia –
caracterizare
geografică
generală

• �Oceania –
particularităţi
geografice

 1.1
 1.2
 2.1
 2.2
 3.2
 3.4

Recunoaşterea termenilor geografici 
în diferite surse cartografice.
Realizarea unor proiecte geografice 
cu tematică specifică.
Completarea unui text lacunar cu termeni 
şi denumiri geografice adecvate.
Descrierea/caracterizarea unor locuri 
urmărite pe un traseu sau întâlnite  
într-o sursă informatică/mass-media 
(Insula Bora-Bora).
Localizarea elementelor geografice 
pe diferite hărți.
Utilizarea reprezentărilor cartografice  
în situaţii reale (stabilirea unor itinerarii). 
Ilustrarea grafică a unui text utilizând 
resurse informatice.
Identificarea unei destinaţii sau traseu 
turistic cu ajutorul mijloacelor cartografice 
și informatice (Insula Bora-Bora).

Manualul

Harta fizică a 
Australiei

Harta fizică a lumii

Atlasul  
geografic școlar

Evaluare 
alternativă:
Portofoliul 
(Realizarea 
unui itinerar 
geografic)

Evaluare 
orală

Antarctica 
– elemente
de identitate
geografică

 1.1
 2.1
 2.3

Recunoaşterea termenilor geografici 
în diferite surse cartografice.
Localizarea elementelor geografice 
pe diferite hărți.
Asocierea semnelor convenţionale  
cu caracteristicile reale ale elementelor 
geografice pe care le reprezintă.

Manualul

Harta fizică a lumii

Atlasul  
geografic școlar

Evaluare 
orală

Studiu de caz:

• �Unicitatea 
biogeografică
australiană

 1.1
 3.2
 4.2

Recunoaşterea termenilor geografici 
într-un text.
Realizarea unei fișe de prezentare  
a unei specii faunistice australiene  
pe baza datelor accesate pe internet.
Descrierea/caracterizarea unei  
specii faunistice care trăiește  
în Australia după un algoritm dat.

Manualul

Diverse imagini

Internet

Evaluare 
alternativă:
Portofoliul 
(Realizarea 
unei fișe de 
prezentare)

Recapitulare

Autoevaluare

 1.1
 1.2
 2.1
 2.2

Explicarea realității geografice 
utilizând limbajul specific.
Completarea unui rebus cu termeni 
și denumiri geografice adecvate.
Alegerea răspunsului corect pentru 
diferite enunțuri.
Completarea unui text lacunar cu termeni 
şi denumiri geografice adecvate.
Construirea unei scheme logice  
între diferite elemente ale geografiei 
Australiei, Oceaniei și Antarcticii.
Localizarea elementelor geografice 
pe o hartă.
Citirea și interpretarea unei hărți mute.

Manualul

Harta fizică a lumii

Atlasul geografic 
școlar

Evaluare 
orală

Evaluare 
portofolii

Proiectarea unității de învățare » �Clasa: a VII-a
» �Timp alocat: 4 ore



Proiectarea unității de învățare » �Clasa: a VII-a
» �Timp alocat: 3 ore

Conţinuturi 
(detalieri)

Competențe 
specifice Activități de învățare Resurse Evaluare

• �Componentele 
mediului
înconjurător
şi relaţiile
dintre acestea

 1.1
 1.2
 4.3

Descrierea unor situaţii redate 
prin imagini.

Realizarea unei descrieri a mediului 
geografic folosind diferiți termeni 
geografici.

Construirea unor scheme logice  
între diferite elemente geografice.

Descrierea efectelor transformărilor 
mediului geografic la nivel local.

Manualul

Diverse imagini, 
grafice

Internet

Evaluare 
orală

• �Degradarea 
mediului
înconjurător,
o problemă
a lumii
contemporane.

Schimbări globale 
ale mediului

 1.1
 4.1
 4.3
 4.4

Descrierea unor situaţii redate 
prin imagini.

Realizarea unui chestionar pe o 
problematică investigată/analizată.

Formularea unei opinii personale 
privind evoluţia ulterioară a elementelor 
investigate.

Observarea liberă sau dirijată a 
componentelor mediului geografic 
(plante și animale ocrotite).

Formularea unor soluţii sustenabile 
pentru rezolvarea unor probleme  
de mediu.

Manualul

Diverse imagini, 
grafice

Internet

Evaluare 
alternativă:
Chestionarul

Recapitulare și 
Autoevaluare 
finale

 1.1
    .
    .
  .
  .
  .
  .
 4.4

Explicarea realității geografice utilizând 
limbajul specific.

Descrierea unor situaţii redate prin 
imagini.

Completarea unui text lacunar cu termeni 
şi denumiri geografice adecvate.

Asocierea unor termeni geografici.

Localizarea elementelor geografice pe o 
hartă.

Citirea și interpretarea unei hărți mute.

Harta fizică 
a lumii

Atlasul  
geografic școlar

Evaluare finală  
scrisă




