Unitatea de invatamant:
Clasa a Vll-a
Nr. ore pe saptamadna.: 4
Profesor:

Disciplina: Matematica

Aviz director,

PLANIFICARE CALENDARISTICA ORIENTATIVA

ANUL SCOLAR 2025-2026*

Competente Ore SIS0
specifice predare — | evaluare
Unitatea de invitare P P Continuturi invitare — | sumativa Sapt./ data Obs.
(con orm. evaluare si la disp.
programei) formativa prof.
1. | Recapitulare 2
S1
2. | UIl Lansare proiect, evaluare initiala 1 8-12.09
Nl_lmel’f_’ si operatii Numere naturale; numere rationale; 1
aritmetice descompuneri

Ordinea efectuarii operatiilor cu numere ) 2

1.1 rationale. Operatii inverse 15-19.09

2.1 Rédacina patrata dintr-un numar patrat ) '

2.7 perfect

4.1 Estimarea radacinii patrate dintr-un 1
numar
Recapitulare pentru evaluarea unitatii de 1 33
tnvdjare 22-26.09
Evaluarea sumativa a unitatii de invatare 1
Activitati remediale sau de progres 1




3. | UI2 1.4 Lansare proiect, evaluare initiala
Patrulaterul 2.4 Poligoane 1 <
23 Suma masurilor unghiurilor unui 1 29.09-3.10
6.4 patrulater convex
Paralelogramul. Definitie si proprietati 5
Conditii ca un patrulater sa fie 55
: 2 6-10.10
paralelogram
Paralelograme particulare: dreptunghi,
romb, patrat; proprietatile lor 2
Trapezul. Trapeze particulare S6
Linia mijlocie in triunghi. Linia mijlocie ) 13-17.10
in trapez
Recapitulare pentru evaluarea unitatii de
invatare S7
Evaluarea sumativa a unitatii de invatare 20-24.10
Activitati remediale sau de progres
Vacanta (25.10.-2.11. 2025)

4. | UI3 1.1 Lansare proiect, evaluare initiala S8
Multimea numerelor 2.1 Numere rationale, numere irationale 2 3-7.11.
reale 3.1 .

41 Multimea numerelor reale 1

5:1 Aproximari ale numerelor reale 1 S9

6.1 Reguli de calcul cu radicali 2 10-14.11
Adunarea si scdderea numerelor reale )
Inmulti lor reale; medi 510
Inmultirea numerelor reale; media ) 17-21.11

geometrica




Rapoarte de numere reale; media

aritmetica 2
S11
Puteri cu exponent intreg de numere reale 2 24-28.11
Ordinea efectuarii operatiilor 1
Recapitulare pentru evaluarea unitatii de
invatare
Evaluarea sumativa a unitatii de invatare S12!
5. | Ul4 1.4 Lansare proiect, evaluare initiala 112
Lungimi, perimetre, arii | 1.7 Calculul lungimilor unor segmente;
2.4 perimetrul unui poligon !
2411 Aria paralelogramului; aria rombului 2 S13
54 Aria triunghiului ) 8-12.12
Aria trapezului 1 S14
Evaluarea unitatii de invatare 15-19.12
Activitati remediale sau de progres
Vacanti: 20.12.2025 — 07.01.2026>
6. | UIS Lansare proiect, evaluare initiala S15°
Cercul 1.5 Cercul; elemente ale cercului 1 8-9.01
gg Unghi la centru. Unghi inscris in cerc.
4.5 Masuri de unghiuri 2 S16
5.5 Coarde congruente si arce congruente in ) 12-16.01
6.5 cerc
Distanta de la centrul cercului la o coarda 2 S17

I Data de 1 decembrie este zi liberd
2 Zilele de 6, 7 ianuarie 2026, sunt zile libere legale
3 Aceastd saptamana are doar 2 zile de scoald




Poligoane regulate inscrise in cerc 19-23.01
Tangente la cerc S18
Lungimea cercului; aria discului 26-30.01
Recapitulare pentru evaluarea unitatii de S19
invatare 2-5.02
Evaluarea sumativa a unitatii de invatare
Programul ”Scoala altfel” S20
9-13.02
Vacanta: 14.02. — 22.02.2026
7. | Ul6 1.6 Lansare proiect, evaluare initiald 321
A§emz‘m.ar<.aa 2.6 Segmente proportionale 23-27.02
triunghiurilor ié’ 3.6 Paralele echidistante. Aplicatii
5.6 Teorema lui Thales. Reciproca teoremei
' lui Thal §22
6.6 ul ales
. _ 2-6.03
Triunghiuri asemenea
Teorema fundamentald a asemanarii $23
Criterii de asemanare a triunghiurilor: 0-13.03
L.L.L.
Criterii de asemanare a triunghiurilor:
L.U.L. S24
o . - - 16-20.03
Criterii de asemanare a triunghiurilor:
U.U.
Perimetre si arii in triunghiuri asemenea
S 25
Evaluarea sumativa a unitatii de invatare 23-27.03

Activitati remediale sau de progres




Programul ”Scoala verde”* S26
30.03-3.04
Vacanta: 4.04. — 14.04.2026
8. |UI7 1.2 Lansare proiect, evaluare initiala 9275
Ecuat.i.i si sisteme de 22 Transformiri echivalente; identitti 1 15-17.04
ecuatil i é’ 3.2 Ecuatii de forma ax + b=0, unde a, b €
: 2
5.1,5.2 =
6.2 Sisteme de ecuatii liniare cu doua 1
necunoscute. Metoda reducerii S28
Sisteme de ecuatii liniare cu doua 1 20-24.04
necunoscute. Metoda substitutiei
Probleme care se rezolva prin ecuatii sau 1
sisteme
Recapitulare pentru evaluarea unitatii de
invatare S29¢
Evaluarea sumativa a unitatii de invatare 27-30.04
Activitati remediale sau de progres
9. | UI8 1.7 Lansare proiect, evaluare initiala
Relatii metrice in 2.7 g ' in tri ' 830
: egmente proportionale in triunghiul 1 4
triunghiul dreptunghic 3.6,3.7 dreptunghic -8.05
4.7 —
57 Teorema lui Pitagora 2
6:7 Reciproca teoremei lui Pitagora; aplicatii 2 S31
Rapoarte constante in triunghiul ) 11-15.05
dreptunghic
Rezolvarea triunghiului dreptunghic 2 S32

4 In functie si de planificarea acestui program in fiecare scoala
5 Aceastd saptamana are doar 3 zile de scoala
® Data de 1 Mai este zi libera




Relatii metrice in poligoane regulate ) 18-22.05
Aproximarea distantelor, in situatii 1
practice, folosind relatii metrice
Recapitulare pentru evaluarea unitatii de 1 S33
invatare 25-29.05
Evaluarea sumativa a unitatii de invatare 1
Activitati remediale sau de progres 1
10. | UI9 1.3 Lansare proiect, evaluare initiala 1
Organizarea datelor gg Produsul cartezian a doua multimi nevide 1 S34
. 1-5.06
43 Sisteme de axe ortogonale 1
Zg Distanta dintre doua puncte din plan 1
' Tabele, diagrame si grafice; poligonul 1
frecventelor
Recapitulare pentru evaluarea unitatii de 1 S35
invatare 8-12.06
Evaluarea sumativa a unitatii de invatare 1
Activitati remediale sau de progres 1
11. Ore la dispozitia profesorului S36
4 15-19.06

*Planificarea calendaristica este realizata pentru anul scolar 2025 — 2026, care are 36 de saptamani de cursuri (OM nr. 3463/04.03.2025)

**Structura anului scolar 2025 - 2026 prevede o vacanta de o saptamadna, in perioada 9 februarie — 1 martie 2026,, la decizia inspectoratelor scolare
Judetene/al municipiului Bucuresti. In exemplul de planificare prezentat, aceastd vacanta este stabilitd in saptamana 17-23 februarie.




***Programul national ,,Scoala altfel” si Programul ,,Saptamana verde” se desfasoarad in perioada 8 septembrie 2025-3 aprilie 2026, in intervale de cdte 5
zile consecutive lucratoare, a caror planificare se afld la decizia unitatii de invatamant. Derularea celor doud programe se planifica in intervale de cursuri
diferite (module de invatare), conform OM nr. 3463/04.03.2025. In exemplul prezentat, programul national ,, Scoala altfel” este planificat in saptimdna S20
(9-13 februarie) si programul ,,Saptamana verde” este planificat in saptamdna S26 (30 martie-3 aprilie).

Competente specifice — clasa a VII-a

1.1. Identificarea numerelor apartinand diferitelor submultimi ale lui [

1.2. Identificarea unei situatii date rezolvabile prin ecuatii sau sisteme de ecuatii liniare

1.3. Identificarea unor informatii din tabele, grafice si diagrame

1.4. Identificarea patrulaterelor particulare in configuratii geometrice date

1.5. Identificarea elementelor cercului si/sau poligoanelor regulate in configuratii geometrice date

1.6. Identificarea triunghiurilor asemenea in configuratii geometrice date

1.7. Recunoasterea elementelor unui triunghi dreptunghic intr-o configuratie geometrica data

2.1. Aplicarea regulilor de calcul pentru estimarea si aproximarea numerelor reale

2.2. Utilizarea regulilor de calcul cu numere reale pentru verificarea solutiilor unor ecuatii sau sisteme

2.3. Prelucrarea unor date sub forma de tabele, grafice sau diagrame in vederea inregistrarii, reprezentarii si prezentarii acestora
2.4. Descrierea patrulaterelor utilizand definitii si proprietati ale acestora, in configuratii geometrice date

2.5. Descrierea proprietatilor cercului si ale poligoanelor regulate inscrise intr-un cerc

2.6. Stabilirea relatiei de asemanare intre triunghiuri

2.7. Aplicarea relatiilor metrice Intr-un triunghi dreptunghic pentru determinarea unor elemente ale acestuia

3.1. Utilizarea unor algoritmi si a proprietatilor operatiilor in efectuarea unor calcule cu numere reale

3.2. Utilizarea transformarilor echivalente in rezolvarea unor ecuatii si sisteme de ecuatii liniare

3.3. Alegerea metodei adecvate de reprezentare a problemelor in care intervin dependente functionale si reprezentari ale acestora
3.4. Utilizarea proprietatilor patrulaterelor in rezolvarea unor probleme

3.5. Utilizarea proprietatilor cercului in rezolvarea de probleme

3.6. Utilizarea asemanarii triunghiurilor in configuratii geometrice date pentru determinarea de lungimi, masuri si arii
3.7. Deducerea relatiilor metrice Intr-un triunghi dreptunghic

4.1. Folosirea terminologiei aferente notiunii de numar real (semn, modul, opus, invers)

4.2. Redactarea rezolvarii ecuatiilor si sistemelor de ecuatii liniare

4.3. Descrierea in limbajul specific matematicii a unor elemente de organizare a datelor

4.4. Exprimarea in limbaj geometric a notiunilor legate de patrulatere

4.5. Exprimarea proprietatilor cercului si ale poligoanelor in limbaj matematic

4.6. Exprimarea in limbaj matematic a proprietatilor unor figuri geometrice folosind asemanarea

4.7. Exprimarea in limbaj matematic a relatiilor dintre elementele unui triunghi dreptunghic

5.1. Elaborarea de strategii pentru rezolvarea unor probleme cu numere reale



5.2. Stabilirea unor metode de rezolvare a ecuatiilor sau a sistemelor de ecuatii liniare

5.3. Analizarea unor situatii practice prin elemente de organizare a datelor

5.4. Alegerea reprezentarilor geometrice adecvate in vederea optimizarii calculdrii unor lungimi de segmente, a unor masuri de unghiuri si a unor arii
5.5. Interpretarea unor proprietati ale cercului si ale poligoanelor regulate folosind reprezentari geometrice

5.6. Interpretarea asemanarii triunghiurilor in configuratii geometrice

5.7. Interpretarea unor relatii metrice intre elementele unui triunghi dreptunghic

6.1. Modelarea matematica a unor situatii practice care implica operatii cu numere reale

6.2. Transpunerea matematica a unor situatii date, utiliznd ecuatii si/sau sisteme de ecuatii liniare

6.3. Transpunerea unei situatii date intr-o reprezentare adecvata (text, formula, diagrama, grafic)

6.4. Modelarea unor situatii date prin reprezentdri geometrice cu patrulatere

6.5. Modelarea matematica a unor situatii practice in care intervin poligoane regulate sau cercuri

6.6. Implementarea unei strategii pentru rezolvarea unor situatii date, utilizind aseméanarea triunghiurilor

6.7. Implementarea unei strategii pentru rezolvarea unor situatii date, utilizand relatii metrice in triunghiul dreptunghic

Planificarea este realizatd pentru urmatoarea structurd a anului scolar:

Intervale de | Perioada Saptamanile de scoala

cursuri

Modulul 1 8 septembrie 2025 — 24 octombrie 2025 1 2 3 4 5 6 7

Modulul 2 3 noiembrie 2025 — 19 decembrie 2025 8 9 10 |11 |12 |13 |14

Modulul 3 8 ianuarie 2026 - 13 februarie 2026 15% 16 |17 |18 |19 |20

Modulul 4 23 februarie 2026 — 3 aprilie 2026 21 22 |23 |24 |25 |26

Modulul 5 15 aprilie 2026 — 19 iunie 2026 27*%* |28 129 |30 |31 |32 |33 |34 |35 |36

* Saptamana a 15-a de scoald are doar 2 zile de cursuri

** Sdptamana a 27-a de scoala are doar 3 zile de cursuri



