Disciplina: Matematicda

Clasa a VII-a

4 ore/saptamana

PLANIFICARE CALENDARISTICA ANUALA
ANUL SCOLAR 2025-2026*

. Numir | Saptaména | Observatii/
Unitatea de Competente . . P ’
A cpe Continuturi de ore Structurare
invatare specifice ’
’ alocate an scolar
[stabilite | [se precizeaza | [se mentioneaza,
. . de catre |saptamdna sau de exemplu,
[se precizeaza SR .
< o cadrul saptamanile] intervalul de
numarul criterial . . .
. . didactic) cursuri §i
[se mentioneaza al competentelor . . . . VR &
VTl . ) [din continuturile programei scolare) modificari in
titluri/teme) specifice din e
rograma urma reallzarll
p colard] activitdtii
d didactice la
clasd]
CS vizate de .
Recapitulare roerama Recapitulare — clasa a VI-a
S ecapl Progr Evaluare initiala 2 S1 (2 ore)
initiala scolard cls. Activitati remediale sau de progres
a V-a, clsa Vl-a ’ prog
11 e Numere naturale; numere rationale; descompuneri
Numere si 2'1 e Ordinea efectudrii operatiilor cu numere rationale. Operatii S1 (2 ore)
operatii 2'7 inverse 8 -3 Cursuri 1
aritmetice 4'1 e Radacina patratd dintr-un numar patrat perfect
) e Estimarea raddcinii patrate dintr-un numar
14 e Poligoane. Patrulaterul convex
24 e Suma masurilor unghiurilor unui patrulater convex
Patrulatere ghiuriiol p .. 16 S4 - S7
34 e Paralelogramul. Definitie si proprietati
4.4 °

Conditii (necesare si suficiente) ca un patrulater si fie




6.4

paralelogram

Paralelograme particulare: dreptunghi, romb, patrat;
proprietatile lor

Trapezul. Trapeze particulare

Linia mijlocie in triunghi. Linia mijlocie in trapez

Centrul de greutate al unui triunghi

Vacanta (25.10.-2.11. 2025)

e Numere rationale, numere irationale
e Multimea numerelor reale
Multi ;i e Aproximari ale numerelor reale
wiimea ) e Reguli de calcul cu radicali
numerelor reale 3.1 .. S8 —S11
. e Adunarea si scaderea numerelor reale 16
Operatii cu 4.1 - . : .. S12 (2 ore)
numere reale 5.1 e Inmultirea numerelor reale; media geometrica
6.1 e Rapoarte de numere reale; media aritmetica
e Puteri cu exponent intreg de numere reale
e Ordinea efectuarii operatiilor
1.4,1.7 e (Calculul lungimilor unor segmente; perimetrul unui poligon
Lungimi, 2.4 e Aria paralelogramului; aria rombului 10 S12 (2 ore)
perimetre, arii 3.1,3.4 e Aria triunghiului S13-S14
5.4 e Aria trapezului

Cursuri 2

Vacanti (20.12.2025 — 07.01.2026)




e Cercul; elemente ale cercului
;g e Unghi la centru. Unghi Inscris 1n cerc. Masuri de unghiuri
Cercul ) e (Coarde congruente si arce congruente in cerc
Proprietiti  ale 33 e Distanta de la centrul cercului la o coarda 18 513 (2 ore) ,
. 4.5 o ) S16-S19 Cursuri 3
cercului 55 e Poligoane regulate inscrise in cerc
6.5 e Tangente la cerc
Lungimea cercului; aria discului
Scoala altfel*** S20
Vacanta** (14.02. — 22.02.2026)
e Segmente proportionale
e Paralele echidistante. Aplicatii
1.6 e Teorema lui Thales.
Aseminarea 2.6 ° Re'ciproc':a ‘Feoremei lui Thales
triunghiurilor 3.1,3.6 e Triunghiuri asemenea 20 S21 - S25 '
4.6 e Teorema fundamentald a asemanarii Cursuri 4
5.6 e Criterii de asemanare a triunghiurilor: L.L.L.
6.6 e Criterii de asemanare a triunghiurilor: L.U.L.
e C(riterii de asemanare a triunghiurilor: U.U.
e Perimetre si arii in triunghiuri asemenea
Scoala verde*** S26
Vacanta (4.04. — 14.04.2026)
e Transformari echivalente; identitéti
1.2 e [Ecuatii de forma ax+b=0,unde a,b € R
Ecuatii si 3 12 é ) e Sisteme de ecuatii liniare cu doud necunoscute. Metoda
sisteme de ) 4’ 2' reducerii 12 S27-S29 Cursuri 5
ecuatii 5.1 ) 5.2 e Sisteme de ecuatii liniare cu doud necunoscute. Metoda
62 substitutiei

Probleme care se rezolva prin ecuatii sau sisteme




e Segmente proportionale in triunghiul dreptunghic
Relatii metrice 1.7 e Teorema lui Pitagora; aplicatii
in triunghiul 2.7 e Reciproca teoremei lui Pitagora; aplicatii
dreptunghic 3.6, 3.7 e Rapoarte constante in triunghiul dreptunghic 16 S30-S33
Rezolvarea 4.7 e Rezolvarea triunghiului dreptunghic
triunghiului 3.7 e Relatii metrice in poligoane regulate
dreptunghic 6.7 e Aproximarea distantelor, in situatii practice, folosind relatii
metrice

1.3

2.3 e Produsul cartezian a doua multimi nevide
Organizarea 3.5 e Sisteme de axe ortogonale ] 334 - S35
datelor 4.3 e Distanta dintre doud puncte din plan

5.3 e Tabele, diagrame si grafice; poligonul frecventelor

6.3
Recapitulare finala ggzzzﬁ/ﬁareﬁ nala 4 S36

*Planificarea calendaristica este realizatd pentru anul scolar 2025 — 2026, care are 36 de saptamani de cursuri (OM nr. 3463/04.03.2025)
**Structura anului scolar 2025 - 2026 prevede o vacanta de o saptamana, in perioada 9 februarie — 1 martie 2026,, la decizia inspectoratelor
scolare judetene/al municipiului Bucuresti. In exemplul de planificare prezentat, aceastd vacanta este stabilitd in sdptamdna 17-23 februarie.
***Programul national ,,Scoala altfel ” si Programul ,, Saptamdna verde” se desfasoara in perioada 8 septembrie 2025-3 aprilie 2026, in intervale
de cate 5 zile consecutive lucratoare, a caror planificare se afla la decizia unitatii de invatamant. Derularea celor douad programe se planifica in
intervale de cursuri diferite (module de invitare), conform OM nr. 3463/04.03.2025. In exemplul prezentat, programul national ,,Scoala altfel”
este planificat in saptamdna S14 (15-19 dec.) si programul ,,Saptamdna verde” este planificat in saptamana S26 (30 martie-3 aprilie).

Competente specifice — clasa a VII-a

1.1. Identificarea numerelor apartindnd diferitelor submultimi ale lui R

1.2. Identificarea unei situatii date rezolvabile prin ecuatii sau sisteme de ecuatii liniare

1.3. Identificarea unor informatii din tabele, grafice si diagrame

1.4. Identificarea patrulaterelor particulare in configuratii geometrice date

1.5. Identificarea elementelor cercului si/sau poligoanelor regulate in configuratii geometrice date



1.6.
1.7.
2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.
2.7.
3.1.
3.2
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.
3.7.
4.1.
4.2.
4.3.
4.4.
4.5.
4.6.
4.7.
5.1
5.2
5.3.
5.4.

arii

5.5.
5.6.
5.7.
6.1.

Identificarea triunghiurilor asemenea in configuratii geometrice date

Recunoasterea elementelor unui triunghi dreptunghic intr-o configuratie geometrica data

Aplicarea regulilor de calcul pentru estimarea si aproximarea numerelor reale

Utilizarea regulilor de calcul cu numere reale pentru verificarea solutiilor unor ecuatii sau sisteme

Prelucrarea unor date sub forma de tabele, grafice sau diagrame in vederea Inregistrarii, reprezentdrii si prezentarii acestora
Descrierea patrulaterelor utilizdnd definitii si proprietati ale acestora, in configuratii geometrice date

Descrierea proprietatilor cercului si ale poligoanelor regulate inscrise intr-un cerc

Stabilirea relatiei de asemanare intre triunghiuri

Aplicarea relatiilor metrice intr-un triunghi dreptunghic pentru determinarea unor elemente ale acestuia
Utilizarea unor algoritmi si a proprietdtilor operatiilor in efectuarea unor calcule cu numere reale

Utilizarea transformarilor echivalente in rezolvarea unor ecuatii si sisteme de ecuatii liniare

Alegerea metodei adecvate de reprezentare a problemelor in care intervin dependente functionale si reprezentari ale acestora
Utilizarea proprietatilor patrulaterelor in rezolvarea unor probleme

Utilizarea proprietatilor cercului in rezolvarea de probleme

Utilizarea asemanarii triunghiurilor in configuratii geometrice date pentru determinarea de lungimi, masuri si arii
Deducerea relatiilor metrice intr-un triunghi dreptunghic

Folosirea terminologiei aferente notiunii de numar real (semn, modul, opus, invers)

Redactarea rezolvarii ecuatiilor si sistemelor de ecuatii liniare

Descrierea in limbajul specific matematicii a unor elemente de organizare a datelor

Exprimarea in limbaj geometric a notiunilor legate de patrulatere

Exprimarea proprietatilor cercului si ale poligoanelor in limbaj matematic

Exprimarea in limbaj matematic a proprietétilor unor figuri geometrice folosind asemanarea

Exprimarea in limbaj matematic a relatiilor dintre elementele unui triunghi dreptunghic

Elaborarea de strategii pentru rezolvarea unor probleme cu numere reale

Stabilirea unor metode de rezolvare a ecuatiilor sau a sistemelor de ecuatii liniare

Analizarea unor situatii practice prin elemente de organizare a datelor

Alegerea reprezentarilor geometrice adecvate in vederea optimizarii calcularii unor lungimi de segmente, a unor masuri de unghiuri si a unor

Interpretarea unor proprietati ale cercului si ale poligoanelor regulate folosind reprezentari geometrice
Interpretarea asemanarii triunghiurilor in configuratii geometrice

Interpretarea unor relatii metrice intre elementele unui triunghi dreptunghic

Modelarea matematica a unor situatii practice care implica operatii cu numere reale



6.2. Transpunerea matematica a unor situatii date, utilizand ecuatii si/sau sisteme de ecuatii liniare

6.3. Transpunerea unei situatii date Intr-o reprezentare adecvata (text, formula, diagrama, grafic)

6.4. Modelarea unor situatii date prin reprezentari geometrice cu patrulatere

6.5. Modelarea matematica a unor situatii practice in care intervin poligoane regulate sau cercuri

6.6. Implementarea unei strategii pentru rezolvarea unor situatii date, utilizind asemanarea triunghiurilor

6.7. Implementarea unei strategii pentru rezolvarea unor situatii date, utilizdnd relatii metrice in triunghiul dreptunghic

Planificarea este realizatd pentru urmatoarea structura a anului scolar:

Intervale de | Perioada Saptadmanile de scoald

cursuri

Modulul 1 | 8 septembrie 2025 — 24 octombrie 2025 1 2 3 4 5 6 7

Modulul 2 | 3 noiembrie 2025 — 19 decembrie 2025 8 9 10 |11 [12 |13 |14

Modulul 3 | 8 ianuarie 2026 - 13 februarie 2026 15% 16 |17 [18 |19 |20

Modulul 4 | 23 februarie 2026 — 3 aprilie 2026 21 22 |23 |24 [25 [26

Modulul 5 | 15 aprilie 2026 — 19 iunie 2026 27**% 128 |29 [30 |31 [32 [33 |34 |35 |36

* Saptdmana a 15-a de scoald are doar 2 zile de cursuri
** Sdptamana a 27-a de scoald are doar 3 zile de cursuri



