Matematica
Clasa a VIII-a
4 ore/saptamana

PLANIFICARE CALENDARISTICA ANUALA
ANUL SCOLAR 2025 - 2026

Inecuatii de forma ax +b > 0 (<,<,>), unde a si b sunt
numere reale

oo a1 Numair Observatii/
Unitati de Competente . s A
nvitare specifice Continuturi de ore Saptamana Structurare
’ P alocate an scolar
) 5 [se mentioneaza,
[se precizeaza de exemplu,
numarul criterial [stabilite oo reaiat intervalul de
[se mentioneaza |al competentelor . . . . de catre S cursuri si
P i " [din continuturile programei scolare] saptamana sau A
titluri/teme] specifice din ’ ’ cadrul SR modificari in
. : saptamanile] o
programa didactic] urma realizarii
scolara] activitatii
didactice la clasa]
Recapitulare Recapitulare
R clasa a Vll-a
initiala CScls. a VIl-a e s 4 S1
’ Evaluare initiala
Activitati remediale si/sau de progres
e Lansare proiect, evaluare initiala 1
Unitatea 1A 1.1. e Multimi de numere. Multimi definite printr-o proprietate a
R 2.1. elementelor lor
Multimi de 9 S2-S7
3.1. e Reprezentarea numerelor pe axa. A <
numere reale. 41 e Interval e i R si ¢ | ' 9 (cate doua
Intervale (UT1- 1. ntervale numerice in R si reprezentarea lor pe axa numerelor ore/saptimani)
manual) 5.1 e Operatii cu intervale de numere reale
6.1. o

! Planificarea calendaristicd propusa tine cont de structura anului scolar 2025-2026 si de practica uzuald de organizare a predarii matematicii, cu doud ore de algebra si doud
ore de geometrie saptamanal.




Unititi de! Numar Observatii/
nitati de Competente . s SEPII
invitare specifice Continuturi de ore Saptamana Structurare
’ alocate an scolar
e Inecuatii reductibile la forma ax + b > 0 (<, <, =), unde a si
b sunt numere reale
e Evaluare sumativa )
o Activitati remediale sau de progres
e Lansare proiect, evaluare initiala 1
e Puncte, drepte, plane: conventii de desen si notatie. Relatii
intre puncte, drepte si/sau plane
e Determinarea dreptei; determinarea planului
Unitatea 1G. 1.4. e Piramida: reprezentare, element, desfagurari
Puncte, drepte, 2.4. e Pozitii relative a doua drepte in spatiu. $2.S7
plane, corpuri 34. e Pozitiile relative ale unei drepte fatd de un plan 9 (cite doua
geometrice. 4.4. e Pozitille relative a doud plane in spatiu. Teoreme de /siptimani)
Pozitii relative 5.4. paralelism ore/sap
(UIS - manual) 6.4. e Prisma: reprezentare, elemente, desfisurari
e Sectiuni paralele cu baza in corpurile geometrice studiate.
Trunchiul de piramida
e Evaluare sumativa )
e Activitati remediale sau de progres
Vacanta (25.10.2025 —02.11.2025)
Lansare proiect, evaluare initiala 1
e Folosirea literelor in calcule
Unitatea 2A. e Adunarea, scaderea si inmultirea numerelor reale
Calcul algebric in ;; reprezentate prin litere. Reducerea termenilor asemenea
R. Operatii cu 3'2' e Ridicarea la putere si impartirea numerelor reale reprezentate S8-S13
numere reale 4' 2' prin litere 9 (cate doua
reprezentate prin 5'2' e Ordinea efectudrii operatiilor in exercitii cu numere reale ore/saptamana)
litere. Rezolvari 6.2‘ exprimate prin litere
de ecuatii (I) o e Calcul prescurtat. Formule pitratice
e Formule de calcul prescurtat. Produsul de suma prin diferenta
Activitati remediale sau de progres 2

2




Plane perpendiculare

coxes a1 Numar Observatii/
Unitati de Competente . . SRS
P e Continuturi* de ore Saptamina Structurare
invatare specifice ’
’ alocate an scolar
Lansare proiect, evaluare initiala 1
e Masura unghiului a doud drepte in spatiu
e Dreaptd perpendiculard pe plan. Distanta de la un punct la un
1.4. plan.
) 2.4. e Iniltimea piramidei
Unitatea 2G. . . < & o1 . P S8-S13
. . 34. e Distanta dintre doud plane paralele. Inaltimea prismei. Prisma . .
Perpendicularita 4.4 dreaptejl ’ 9 (cate doua
ten spatiu (1) 5.4. e Cilindrul circular drept, conul, trunchiul de con: reprezentare, ore/saptamand)
6.4. elemente, sectiuni paralele cu baza
e Proiectii ortogonale de puncte, de segmente si de drepte pe un
plan
Activitati remediale sau de progres 2
Programul national ,,Scoala altfel”*** S14?
Vacanta (20.12.2025 - 07.01.2026)
Unitatea 3A. Recapitulare, evczluare m'z,tlala 1
A Descompunerea in factori. Factor comun
Calcul algebric in 1.2. . .
R. Operatii cu Iy Descompunerea in factori. Formule de calcul prescurtat
) ’ v Ecuatii de forma ax? + bx + ¢ = 0, unde a, b, ¢ sunt numere S15-S20
numere reale 3.2. 9 « <
reprezentate prin 4.2 reale, a # 0 (cate doua
P pv } e Rezolvarea ecuatiilor de forma ax? + bx + ¢ = 0,undea, b, c ore/saptamanad)
litere. Rezolvari 5.2.
.. sunt numere reale, a # 0
de ecuatii (II) 6.2. .
e FEvaluare sumativa. 5
e Activitati remediale sau de progres
1.4. Recapitulare, evaluare initiala 1
Unitatea 3G. 24. e Unghiul dintre o dreapta si un plan S15-S20
Perpendicularita 34. e Diedru. Unghi plan corespunzator unui diedru 9 (cate doua
te in spatiu (II) 4.4. e Unghiul a doua plane ore/saptamanad)
5.4. o

2 Programul “Scoala altfel” este organizat la decizia fiecdrei unitéti scolare




Unititi de! Numar Observatii/
nitati de Competente . s SEPII
invitare specifice Continuturi de ore Saptamana Structurare
’ alocate an scolar
6.4. e Teorema celor trei perpendiculare

e (alcularea unor distante in spatiu

e Evaluare sumativa. )

o Activitati remediale sau de progres

Vacanta** (14.02.2025 — 22.02.2025)
e Lansare proiect, evaluare initiald 1
e Fractii algebrice. Amplificarea si simplificarea fractiilor
algebrice

Unitatea 4A. e Adunarea si scaderea fractiilor algebrice
Calcul algebric 1n ;; e Inmultirea si impartirea fractiilor algebrice
R. Fractii 3'2' o Utilizarea fractiilor algebrice in calcule. Ordinea efectudrii 2 S21-S25
algebrice. 4'2' operatiilor (cate doua
Rezolvari de 5:2: e Ecuatii reductibile la ecuatii de forma ax? + bx + ¢ = 0, ore/saptamana)
ecuatii 6.2. unde a, b, ¢ sunt numere reale

e Aplicatii ale ecuatiilor de forma ax? + bx + ¢ = 0, unde a,

b, ¢ sunt numere reale

e FEvaluare sumativa. 1

o Activitati remediale sau de progres

e Lansare proiect, evaluare initiala 1

e Masuri de unghiuri pe fetele sau in interiorul corpurilor

14, L5. geometrice studiate

Unitatea 4G. 3 4253 5 o Distgnte pe fetele sau in interiorul corpurilor geometrice 3 S21-S25
Arii si volume ale ) ‘;’ 5 e studiate (cate doud
poliedrelor (I) 5: 5: e Arie si volum pentru cub si paralelipiped dreptunghic ore/saptdmana)

e  Aria si volumul prismelor

e FEvaluare sumativa. 1

o Activitati remediale sau de progres

e Programul ,,Siptimina verde”*** S26°

3 Programul “Siptimana verde” este organizat la decizia fiecdrei unititi scolare




Unitati de! Competente . . Numar < < A Observatiy
invitare specifice Continuturi de ore Saptamana Structurare
’ alocate an scolar
Vacanta (4.04.2026 — 14.04.2026)
Lansare proiect, evaluare initiala 1
e (e iIntelegem printr-o functie?
e Qraficul unei functii
13 e Functii de forma f:D - R, f(x) = ax+b,cua,b € Rsi
Unitatea 5A 2' 3‘ D o multime finita
nrtatea A oy e Functii de forma f:R > R, f(x) = ax+b,cua,b €R $27-832
Functii si 3.3. 10 . <
elemente de 43 e Functii de forma f:D - R, f(x) = ax+b, cu a,b ER, (cate doua
statistics 5'3' unde D este un interval. Interpretare geometrica ore/saptamana)
6.3, e Lecturi grafice
e Organizarea datelor statistice. Frecvente
e Interpretarea datelor statistice. Indicatori ai tendintei centrale
e Evaluare sumativa.
o ; 1
Activitati remediale sau de progres
1.4.,1.5. e Aria si volumul piramidei triunghiulare regulate
. S. Aria  si lumul piramidel 1 1
Unitatea 5G. \ 42 53 s o ! er;e; Oslialgfo umul piramidelor regulate patrulatere sau 3 $27-S08
Arii si volume ale e T & L. o ) o . (cate doua
. 4.5. e Aria si volumul trunchiului de piramida regulata < e Ao
poliedrelor (IT) : — ore/saptamanad)
S.3. e Evaluare sumativa. 1
Activitati remediale sau de progres
Lansare proiect, evaluare initiala 1
Unitatea 6G ;g e Cilindrul circular drept: volum, arii, sectiuni
n.l. a. ca 0% e e Conul circular drept: volum, arii, sectiuni S29-S32
Arii si volume ale 3.5. . . ’ .. o 6 ~ <
corpurilor 45 e Trunchiul de con circular drept: volum, arii, sectiuni (cate doua
rotunde 55 e Sfera: arie, volum ore/saptamanad)
6.5. e FEvaluare sumativa. 1
Activitati remediale sau de progres
Pregatire pentru Toate CS din Teme la dispozitia profesorului pentru activitati remediale, de
evaluarea clasa a VITLa antrenament curent si/sau de performanta 12 S33 — S35
nationala Itemi si teste pe modelul celor pentru evaluarea nationala
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Planificarea calendaristica este realizata pentru anul scolar 2025 — 2026, care are 35 de saptamdni de cursuri (OME nr. 3463/ 4.03.2025).

*In programa scolard pentru disciplina Matematicd, clasele a V-a — a VIII-a, aprobatd prin ordinul ministrului educatiei nationale nr.
3393/28.02.2017, cu referire la continuturi este inclusa urmatoarea Nota: Continuturile vor fi abordate din perspectiva competentelor specifice.
**Structura anului scolar 2025 - 2026 prevede o vacanta de o saptamana, in perioada 9 februarie — 1 martie 2026, la decizia inspectoratelor
scolare judetene/al municipiului Bucuresti. In exemplul de planificare prezentat, aceastd vacanta este stabilitd in perioada 14 februarie — 22

februarie 2026.

***Programul national ,,Scoala altfel” si Programul ,,Saptamédna verde” se desfasoard in perioada 8 septembrie 2025 — 3 aprilie 2026, in
intervale de cdte 5 zile consecutive lucratoare, a caror planificare se afld la decizia unitatii de invatamant. Cele doua programe se planifica in
module diferite, conform ordinului mentionat. In exemplul prezentat, Programul national ,,Scoala altfel” este planificat in saptamdna S14

(Modulul 2) si Programul ,,Saptamana verde” este planificat in saptamdna S26 (modulul 4).

*#3%k Competentele specifice abordate intr-o unitate de invatare vor fi urmarite in diferite momente ale anului scolar, in diferite contexte, pentru

a permite exersarea si dezvoltarea acestora

Competente specifice — clasa a VIII-a

I.1.
1.2.
1.3.
1.4.
L.5.
2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.
3.1.
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
4.1.
42.
4.3.

Recunoasterea apartenentei unui numar real la o multime

Identificarea componentelor unei expresii algebrice

Identificarea unor dependente functionale in diferite situatii date

Identificarea unor figuri plane sau a unor elemente caracteristice acestora in configuratii spatiale date

Identificarea corpurilor geometrice si a elementelor metrice necesare pentru calcularea ariei sau a volumului acestora
Efectuarea unor operatii cu intervale numerice reprezentate pe axa numerelor sau cu multimi definite printr-o proprietate a elementelor ei
Aplicarea unor reguli de calcul cu numere reale exprimate prin litere

Descrierea unei dependente functionale intr-o situatie data, folosind diagrame, tabele sau formule

Reprezentarea, prin desen sau prin modele, a unor configuratii spatiale date

Prelucrarea unor date caracteristice ale corpurilor geometrice studiate in vederea calculdrii unor elemente ale acestora
Utilizarea unor procedee matematice pentru operatii cu intervale si rezolvarea inecuatiilor in

Utilizarea formulelor de calcul prescurtat si a unor algoritmi pentru rezolvarea ecuatiilor si a inecuatiilor
Reprezentarea in diverse moduri a unor functii cu scopul caracterizarii acestora

Utilizarea masurilor unghiurilor si a distantelor pentru stabilirea pozitiilor relative intre drepte si/sau plane

Alegerea metodei adecvate pentru calcularea unor caracteristici numerice ale corpurilor geometrice

Folosirea terminologiei aferente notiunilor de multime, de interval numeric si de inecuatii

Exprimarea matematica a unor situatii concrete prin calcul algebric

Utilizarea unui limbaj specific pentru formularea unor opinii referitoare la diferite dependente functionale



4.4.
4.5.
5.1
5.2
5.3.
54.
5.5.
6.1.
6.2.
6.3.
6.4.
6.5.

Descrierea in limbaj matematic a elementelor unei configuratii geometrice

Utilizarea unor termeni si expresii specifice pentru descrierea proprietatilor figurilor si corpurilor geometrice

Interpretarea unei situatii date utilizand intervale si inecuatii

Interpretarea unei situatii date utilizand calcul algebric

Analizarea unor functii in context intra si interdisciplinar

Alegerea reprezentarilor geometrice adecvate in vederea descrierii unor configuratii spatiale si a calcularii unor elemente metrice
Analizarea conditiilor necesare pentru ca o configuratie geometrica spatiala sa verifice anumite cerinte date

Rezolvarea unor situatii date, utilizand intervale numerice sau inecuatii

Interpretarea matematica a unor probleme practice prin utilizarea ecuatiilor sau a formulelor de calcul prescurat

Modelarea cu ajutorul functiilor a unor fenomene din viata realad

Modelarea unor situatii practice in limbaj geometric, utilizand configuratii spatiale

Interpretarea informatiilor referitoare la distante, arii si volume dupd modelarea printr-o configuratie spatiald a unei situatii date din cotidian

Planificarea este realizata pentru urmaitoarea structura a anului scolar:

Modulul \ Perioada Aptimanile de scoali
Modulul 1 8 septembrie - 2{ oc}qmbne 2025 1 ) 3 4 5 6 7

(7 saptamani)

3 noiembrie — 19 decembrie 2025

Modulul 2 (6 S e 1 ) 8 9 10 11 12 13 14
Modulul 3 & ianuarie —~13 erbAru.arle 2026 15 16 17 18 19 20

(6 saptamani)

23 februarie — 3 aprilie 2026

bt (5 saptamani + Saptamana verde) 21 22 22 2 29 28
Modulul 5 15 Ergillia = 1t Abie 27 28 29 30 31 32 33 34 35

(9 saptamani)




